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Fias Sezione Territoriale e Scuola Federale di Parma organizza il corso di specializzazione in immersioni sotto ghiaccio con rilascio di brevetto ed attestato di partecipazione.
Nella bellissima cornice del Lago Santo situato nell'appennino parmense a 1500 m. s.l.m., a circa 40 km. da Langhirano (capitale del Prosciutto di Parma) e 60 km. da Parma, ospiti del suggestivo Rifugio Mariotti (CAI), situato a bordo lago, si svolgerà lo stage di specializzazione per immersioni sotto ghiaccio.
 Il corso è aperto ai possessori di brevetto ARA (o secondo grado di altra didattica) con almeno 10 immersioni documentate e certificato medico di idoneità in corso di validità da presentare in sede di registrazione il giorno di arrivo: in assenza di uno di tali documenti non sarà dato corso all’iscrizione.


Programma: 

sabato 4 febbraio
ore 09.30 ritrovo presso Rifugio Mariotti (Lago Santo), alle 8.30 apre la seggiovia che porta al Lago;
ore 10.00 teoria (cenni di morfologia del lago, tecniche di costruzione del campo, sicurezza in superficie ed in immersione);
ore 11.00 pratica (costruzione del campo);
ore 12.30 pranzo (al sacco);
ore 14.00 inizio immersioni;
ore 15.00 relax (sistemazione nelle camerate);
ore 16.00 teoria (l'attrezzatura: freddo e altitudine, patologie legate all’ipotermia);
ore 20.00 cena e pernottamento.

domenica 5 febbraio 
ore 07.30 colazione;
ore 08.30 teoria (verifica);
ore 09.00 inizio immersioni;
ore 12.00 pranzo ,chiusura stage e consegna attestati.


PREZZO DI PARTECIPAZIONE: Euro 220,00. 

Comprende: trattamento di mezza pensione (1 gg.) presso il Rifugio Mariotti, immersioni di corso, materiali didattici, rilascio brevetto e attestato, utilizzo di bombole, zavorra.  
ATTENZIONE: in caso di esaurimento posti presso il Rifugio Mariotti, NON sarà possibile iscriversi al corso (nella giornata di sabato il corso prosegue fino a tarda sera ma la seggiovia chiude alle 16.30).
 Non comprende: tesseramento federale Eur 50,00 (obbligatorio per non tesserati FIAS, comprensivo di assicurazione infortuni e RC individuali), seggiovia (andata/ritorno Euro 7,00 cad.), eventuale giorno supplementare di mezza pensione (per arrivi del venerdì). 
Ogni allievo deve disporre di propria attrezzatura: gav, 2 erogatori completi di 1°stadio, muta, pinne e maschera. Saranno forniti dall’organizzazione: bombola, zavorra con cintura.
Sconto 10% sul prezzo del corso ai tesserati FIAS.
Per tutto quanto non espressamente indicato e per gli accompagnatori si intendono interamente richiamate le condizioni indicate nella pagina con il programma completo del weekend sottoghiaccio.


Gli organizzatori si riservano di rimandare o annullare l'iniziativa, qualora le condizioni meteorologiche fossero incompatibili con gli standard di sicurezza imposti da tale manifestazione.

 
CONTATTI

Segreteria organizzativa:  cell 335.7524066, e-mail  tesoriere@fiasparma.it



SOTTOGHIACCIO 25- 26 febbraio 2012


Lago Santo, Corniglio (Pr)











2

